
Aventures en Antarctique 
 

 

3 : Adélie  
 
 
 
 
Après avoir échappé au léopard des mers, Adélie, la jeune manchote 
reprit sa route. 
  
 
Elle avançait tranquillement entre deux murs de glace quand elle 
entendit un drôle de ronflement. Elle se retourna et vit un phoque 
menaçant. Elle s’enfuit en glissant, mais se heurta quelques mètres plus 
loin à un autre phoque. Tout aussi agressif, il lui barrait la route, prêt à 
en découdre avec elle. 
 
En un clin d’œil, Adélie arracha l’arête de son poisson et la lança sur ses assaillants. Profitant 
de cette diversion, elle parvint à filer, mais les phoques se lancèrent à sa poursuite. Plus rapides 
qu’elle, ils allaient la rattraper quand ils se sentirent projetés dans les airs.  
 
Une fois encore le Grand Labbe était venu à la rescousse de la jeune manchote. Il avait saisi 
ses poursuivants et les avaient envoyés valser dans l’eau. 
 
 
 
 
Quand Adélie arriva enfin chez elle, sa famille s’étonna qu’elle n’ait pas de poisson. Mais elle 
avait l’air si fatiguée que personne n’osa lui poser de questions. Elle se coucha aussitôt le ventre 
vide. 
 
Cette nuit-là, elle fit un drôle de rêve. Un albatros survolait la mer, un gros poisson dans son bec. 
Il arrivait chez eux et leur offrait sa prise. Pour le remercier les manchots l’invitaient à entrer. Mais 
la porte était si étroite que l’albatros perdait ses ailes et criait de douleur.  
 
 
 
 
Adélie se réveilla en sursaut et vit un albatros tournoyer dans le ciel. Quand il se posa près d’elle, 
elle ne put résister et lui demanda de l’emmener voler. A peine fut-elle montée sur son dos qu’il 
décolla en trombe. Il enchaina tellement de tourbillons que ce qui devait arriver, arriva : la petite 
manchote perdit l’équilibre et tomba à l’eau. Confus, il la récupéra du bout des griffes.  
 
Tandis qu’ils venaient de reprendre leurs tourbillons – pour la plus grande joie d’Adélie - un drôle 
de skua les attaqua. L’albatros lui régla son compte en un coup d’aile. 
 
 
 
Alors qu’il lui proposait de la déposer chez elle, Adélie sans hésiter lui demanda plutôt, puisqu’il 
avait de si grandes ailes, de l’aider à réaliser son rêve : aller sur la lune. 
 
 
 



VOCABULAIRE 
 
 
 
Un ronflement : son sourd et prolongé.  
 
 
 
 
 
Les phoques : mammifères marins vivant en eaux froides.  
 
 
 
 
 
Agressif : qui veut attaquer.  
 
 
 
A en découdre : se battre. 
 
 
 
Des assaillants : personnes qui attaquent.  
 
 
 
Une diversion : détourner l’attention. 
 
 
 

La rescousse : aide, secours. 
 
 
 
 
Un albatros : très grand oiseau des mers.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoller en trombe : quitter le sol rapidement. 
 
Les tourbillons : de l’air qui tourne. 
 
 
 
 
 
 



QUESTIONS DE COMPREHENSION (adapté) 
 
 
 
1/ Qui sont menaçants ?  
 

A- Ce sont les manchots qui sont menaçants. 
 

B- Ce sont les phoques qui sont menaçants. 
 

C- Ce sont les albatros qui sont menaçants. 
 
 
2/ Comment Adélie s’échappe-t-elle ? 
 

A- Adélie s’échappe en volant au-dessus des phoques. 
 

B- Adélie s’échappe en nageant sous les phoques. 
 

C- Adélie s’échappe en jetant des arêtes aux phoques. 
 

 
 
3/ Que demande-t-elle à l’albatros ? 
 

A- Adélie tousse car elle a peur du skua. 
 

B- Adélie tousse car elle a avalé une arête. 
 

C- Adélie tousse car elle est malade. 
 

 
 

 
4/ Qui les attaque ? 
 

A- Des phoques les attaquent. 
 

B- Un grand skua les attaque. 
 

C- Des cardinaux les attaquent. 
 

 
5/ Que propose Adélie à l’albatros ? 
 
A- Adélie propose de voler jusqu’à la Réunion. 

 
B- Adélie propose de voler jusqu’à la France. 

 
C- Adélie propose de voler jusqu’à la lune. 
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